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I Naturpark Mglleden kan du gé pé opdagelse i enestdende natur kun 30 kilometer fra Kebenhavn. Naturparkens kupe-
rede terrcen og snoede stier er populcer blandt cyklister, labere og vandrere, og der er masser er muligheder for at de
mindste kan fordybe sig i leg og lcering i det grgnne og bld.

Pd forsiden finder du et kort fyldt med oplevelser, du kan f@ i Naturpark Mglleden. Der er masser at lave i Naturparken,
som de udvalgte punkter ogsd viser dig.

Vi hdber, du fdr en skgn dag i Naturpark Mglleden.
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Dyrestafet Naturbingo Troetagfat

Lav et stafetlgb hvor alle skal labe som en Lav en bingoplade med billeder fra net- Afgreens et omrdde med treeer og veelg
hjort, en fugl, en snegl og en frg. Dyrene tet af forskellige naturting: en bille, en en person til fanger. Alle andre skal
lgber pd hver sin mdde: Sneglen kryber, kogle, blade, en anemone, et egetree, en nu lgbe rundt til s mange troeer som
hjorten lgber pd alle fire, fuglen hopper og muyretue osv. og medbringe - og gé pd muligt, uden at blive fanget. Man har
freen svgmmer (med armtag). Se hvem jagt efter dem. | kan ogsé finde 10 ting helle pa troeerne, men der ma kun sté en
der farst kommer til det aftalte mdl. hver i naturen, leegge dem op pa reekke ved hvert tree.

og lade den anden finde tilsvarende ting.

Mere information Transport
Du kan leese mere om Naturpark Mglleden pd www.npmaa.dk, hvor der bl.a. Du kan komme til Naturpark Mglleden med bus, tog,
0gsa er forslag til vandreruter. Du kan ogsé finde vandreruter, cykelruter, bil eller cykel. Se evt. Rejseplanen.dk
booke shelter mm. pd@ www.udinaturen.dk.
Parkering:
Find parkering og oplagte steder at starte din tur i
Find flere aktiviteter for dig og hele familien pa: Naturpark Mgllegen pd de tre omrddekort.
groennespirer.dk/naturaktiviteter Du kan finde de enkelte omrddekort p& www.npmaa.

dk under "Oplevelseskort”

Om Naturpark Mglleden

Veer parat til enestdende natur, speendende forteellinger, sjove aktiviteter, INFORMATION

ture og kvalitetstid for dig og dine ncermeste. | Naturpark Mglleden far du Hvem: Egedal, Furesg, Allergd og
natur, kultur, leg og leering - og meget mere. Blot 30 kilometer fra hoved- Frederikssund Kommuner
staden og med en kulturhistorie, der binder mennesker, tider og steder Stgrrelse: 5.000 ha

sammen, straekker Naturparken sig fra Farum S@ i gst til Jarlunde i vest, fra Hjemmeside: www.npmaa.dk

Ganlgse i syd til Lynge i nord.
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Badested Bdlhus Bdlplads Lejrplads Fortidsminde Madpakkehus Udsigtstdrn Fiskeri
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Vi stgtter gode liv

- J




~

g
OPLEVELSESKORT ‘%

Naturpark Mglleden

NATURPARK

Omradekort 1 — Farum sg og Baunesletten MDLLEAEN

N
.!!\ll‘ { m 8
@,




Omradekort 1 — Farum sg og Baunesletten

Velkommen til Naturpark Mglleden! Dette kort viser omrddet omkring Farum sg og Baunesletten, der ligger ved den
sydlige og gstlige del af Farum s@. Kortet fokuserer pd de oplevelser, du kan fé, hvis du ankommer ved Farum sg.
Pé kortet finder du ikoner, som viser vej til mange af omrddets skgnne steder og aktiviteter.

Ved Farum sg@ er der mulighed for masser af speendende naturoplevelser - for alle aldre. P& Farum sg@ er det muligt at
ro i kano, fiske og nogle steder kan man ogs@ bade. Man kan ogsd holde udkig efter omrddets speendende dyreliv, om
det sé er fuglene pd s@en eller dyrene i skovbunden. | skovene og pd Baunesletten er der mange bakker og veeltede
treestammer, som giver masser af mulighed for leg og beveegelse i naturen. Der er ogsa flere bdlhytter, bdlpladser mv
som kan bruges til jeres dag i Naturparken.

Vi hdber du fér en skan dag i Naturpark Mglleden!

Dyrestafet Verdens bedste bakke Naturparkour

Lav et stafetlagb hvor alle skal lgbe som en Find en bakke og leg lege, der styrker Kom ud i naturen og lav parkour. Hop
hjort, en fugl, en snegl og en frg. Dyrene begrnenes motorik. | kan gé op og lgbe over veeltede treeer, op pd sten, kravl
lgber pd hver sin mdde: Sneglen kryber, ned, kravle ned, rulle ned, kravle og gé under grene, balancer pd stammer osv.
hjorten lgber pa alle fire, fuglen hopper og baglens osv. eller trille en bold ned, labe Aftal en bane der passer til jeres behov
freen svgmmer (med armtag). Se hvem efter, og forsgge at fange den, fgr den lig-  og husk at vise hensyn til naturen.
der fgrst kommer til det aftalte mdl. ger stille. Kun fantasien scetter greenser.
Mere information Transport
Du kan lcese mere om Naturpark Mglleden pd www.npmaa.dk, hvor der bl.a. Offentlig transport:
0gsa er forslag til vandreruter og sjove aktiviteter. Du kan ogsa finde van- Farum station (S-tog). Bus 500S, 55E, 152
dreruter, cykelruter, booke shelter mm. péd www.udinaturen.dk.
Parkering:
P-plads pé Frederiksborgvej 102
Find flere aktiviteter for dig og hele familien pa: P-plads pd Fiskebeekvej vest for Narreskoven
groennespirer.dk/naturaktiviteter P-plads pd Bavnestedet, Den gamle Golfbane

P-plads ved Farum S-station

Om Naturpark MglleGen

Veer parat til enestdende natur, speendende forteellinger, sjove aktiviteter, INFORMATION
ture og kvalitetstid for dig og dine ncermeste. | Naturpark Mglleden fér du
natur, kultur, leg og leering — og meget mere. Blot 30 kilometer fra hoved-
staden og med en kulturhistorie, der binder mennesker, tider og steder

sammen, streekker Naturparken sig fra Farum Sg i gst til Jgrlunde i vest, fra Hjemmeside: www.npmaa.dk
Ganlgse i syd til Lynge i nord.
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Badested Bdlhus Bdlplads Primitiv Lejrplads Legeplads Udsigtstdrn Fiskeri Bddudlejning P-plads S-station
overnatnings-
plads

Hvem: Egedal, Furesg, Allergd og

Frederikssund Kommuner
Stgrrelse: 5.000 ha
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Omradekort 2 - Farumskovene og Ganlgse Ore

Velkommen til Naturpark Mglleden! Dette kort viser omrddet omkring Farumskovene. Kortet er fyldt med de oplevelser,
du kan fd, hvis du ankommer ved det, der kaldes Farumskovene - f.eks. Nyvang, Terkelskov eller Ganlgse Ore. Pd kortet
finder du 10 ikoner, som viser dig vej til mange af omrédets skanne steder og aktiviteter.

| skovene er der mulighed for masser af spcendende naturoplevelser. | kan holde udkig efter omrddets rige dyreliv, bade
de smd dyr i skovbunden eller de mange rddyr som lever i skovene. | Nyvang er der flere lejrpladser og shelters, der
kan veere et godt udgangspunkt for jeres dag i Naturparken. | Ganlgse Ore og Terkelskove kan | finde stenalderdysser
og gravhgje, der hver iscer fortceller historien om de folk, der har boet i omrddet siden oldtiden. Her vokser 0gsa rigtig
mange gamle egetrceer og bagetraeer. Og sé er landskabet fyldt med bakker og veeltede traeer, som altid giver mulig-
hed for masser af leg og beveegelse.

Vi hdber du fér en skan dag i Naturpark Mglleden!
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Leb om kap med dyrene Treetagfat Hu hej vilde dyr
Der er stor forskel pd, hvor hurtigt de Afgreens et omrdde med treeer og veelg Tag pad safari i Naturpark Malleden. Hvor
forskellige dyr beveeger sig. Opmadl en en person til fanger. Alle andre skal mange dyr kan | se, hgre eller finde spor
lang straekning og se hvor langt | né at nu lgbe rundt til sG mange troeer som efter? Sl dyrene op i en bog eller pd
lgbe pd 10 sekunder? Tudse: 3 m, Hug- muligt uden at blive fanget. Man har nettet og lcer mere om dem og deres
orm: 17 m, Pindsvin: 28 m, Skovmus: 42 helle pé treeerne, men der md kun sté en levevis.
m, Reev: 139 m og Hare: 222 m. ved hvert tree.
Mere information Transport
Du kan leese mere om Naturpark Mglleden pd www.npmaa.dk, hvor der bl.a. Offentlig transport:
0gsd er forslag til vandreruter. Du kan ogsd finde vandreruter, cykelruter, Bus 334 0g 335
booke shelter mm. p@ www.udinaturen.dk.
Parkering:
Stor P-plads ved Nyvang, Farumvej 127
Find flere aktiviteter for dig og hele familien pa: P-plads ved Kalkveerksvej/Farumvej
groennespirer.dk/naturaktiviteter P-pladser langs Christianshgjvej i Ganlgse Ore

P-pladser langs Slangerupvej i Farum Lillevang

Om Naturpark Mglleden

Veer parat til enestdende natur, speendende forteellinger, sjove aktiviteter, INFORMATION

ture og kvalitetstid for dig og dine ncermeste. | Naturpark Mglleden fér du Hvem: Egedal, Furesg, Allerad og
natur, kultur, leg og leering - og meget mere. Blot 30 kilometer fra hoved- Frederikssund Kommuner
staden og med en kulturhistorie, der binder mennesker, tider og steder
sammen, streekker Naturparken sig fra Farum Sg i gst til Jgrlunde i vest, fra
Ganlgse i syd til Lynge i nord.
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Stgrrelse: 5.000 ha

Hjemmeside: www.npmaa.dk
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Bdlhus Bdlplads Lejrplads Madpakkehus Primitiv Primitiv Fortidsminde Udsigtspunkt P-plads
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Omradekort 3 — Buresg og Ganlgse Eged

Velkommen til Naturpark Mglleden! Dette kort viser omrddet omkring Buresg og de omkringliggende skove. Kortet er
fyldt med de oplevelser, du kan fd, hvis du ankommer ved Buresg eller en af de smukke skove ncer ved sgen. P4 kortet
finder du forskellige slags ikoner, som viser dig vej til mange af omrddets sk@nne steder og aktiviteter.

Der er mange spendende og hyggelige oplevelser omkring Buresa: Man kan f.eks. nyde det rene klare vand i Buresg
fra badebroen; gd en tur i Krogenlund Skov og finde de sjove og krogede "vrange bgge”; ga ned langs Smdsgerne og
kigge pa de greessende kger eller blot nyde udsigten over tunneldalen. Man kan ogsé ga en tur i Ganlgse Eged og nyde
skovens stilhed og de forskellige dyr; eller ga pad jagt efter Myrestenen, Rokkestenen eller nogle af de stenalderdysser
og gravhgije, der alle forteeller historien om de mennesker, der har boet i omrddet siden oldtiden.

Vi hdber du fdér en skan dag i Naturpark Mglleden!

Kimsleg med troeer Naturbingo Kram et trce

| skal bruge forskellige blade, frugter Lav en bingoplade med billeder fra net- Giv en bind for gjnene, og lad en anden
eller grene fra forskellige trceer og noget tet af forskellige naturting: en bille, en fgre personen hen til et trce , som bliver
til at doeekke det over med. Kig godt pd kogle, blade, en anemone, et egetrae, en krammet, falt pd osv. Herefter hjeelpes
tingene, deek det over og gd ud og find myretue osv. og medbringe - og gé pd den med bind for gjnene veek og drejes
noget der er magen til. Hvor meget | kan jagt efter dem. | kan ogsé finde 10 ting rundt og s md personen dbne gjnene og
huske? Og kender | navnene pé det, | har hver i naturen, leegge dem op pd raekke se, fale, lugte og sanse sig frem til, hvil-
fundet? og lade den anden finde tilsvarende ting. ket trce det var.

Find flere aktiviteter for dig og hele familien pa: groennespirer.dk/naturaktiviteter

Mere information Transport

Du kan lcese mere om Naturpark Mglleden pd www.npmaa.dk, hvor der bl.a. Parkering:

0gsa er forslag til vandreruter. Du kan ogsd finde vandreruter, cykelruter, Stor P-plads ved Buresg Badet, Klokkekildevej
booke shelter mm. pd www.udinaturen.dk. P-plads ved Hegnevej/Skovvej

P-plads ved Krogenlund Skov, Mgrdrupvej
P-plads ved Ganlgse Egede, Lyngevej 97

Om Naturpark Mglleden

Veer parat til enestdende natur, speendende forteellinger, sjove aktiviteter, INFORMATION

ture og kvalitetstid for dig og dine ncermeste. | Naturpark Mglleden far du Hvem: Egedal, Furesg, Allergd og
natur, kultur, leg og leering - og meget mere. Blot 30 kilometer fra hoved- Frederikssund Kommuner
staden og med en kulturhistorie, der binder mennesker, tider og steder Stgrrelse: 5.000 ha

sammen, straekker Naturparken sig fra Farum S@ i gst til Jarlunde i vest, fra Hjemmeside: www.npmaa.dk

Ganlgse i syd til Lynge i nord.
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